Zdravotni a bezpecnostni doporuceni pro pouzivani virtualni reality:

Tato zdravotni a bezpecnostni varovani jsou pravidelné aktualizovana, aby byla pfesna a Uplna.

Komfortni zazitek virtudlni reality vyZaduje nenarusenou schopnost pohybu a udrzeni
rovnovahy. Nepouzivejte bryle, kdyZ jste unaveni, ospali, pod vlivem alkoholu nebo drog,
mate zazivaci potize, jste v emocnim stresu, nebo kdyz trpite nachlazenim, chtipkou,
bolestmi hlavy, migrénou nebo bolestmi ucha, protoZe to mize zvysit vasi nachylnost k
nezadoucim projevim.

JestliZe jste téhotnd, nebo starsi osoba, mate abnormalni binokularni vidéni nebo
psychiatrickou poruchu, nebo jestlize mate problémy se srdcem nebo jiny vazny zdravotni
problém, doporucujeme, abyste se pred pouzitim bryli poradili s Iékarem.

U nékterych lidi (pfiblizné 1 ze 4000) mohou svételné zdblesky nebo vzorce spustit silnou
zavrat, zachvat, epilepticky zachvat nebo ztratu védomi, a muaze k tomu dojit pfi sledovani
televize, hrani videoher nebo Ucasti ve virtudlni realité, a to i v pripadé, Ze nikdy dfiv zachvat
neméli ani neztratili védomi a nemaji epilepsii. Takové zachvaty jsou obvyklejsi u déti a
mladych lidi ve véku do 20 let. Kazdy, kdo nékdy mél zachvat, ztratil védomi nebo trpél jinymi
priznaky souvisejicimi s epilepsii, by se mél poradit s Iékafem, nez zaéne pouzivat bryle.

Déti do 12 let jsou v kritické fazi vyvoje zraku, proto by mély byt pfi uzivani bryli opatrné.
Dospéli by méli omezit Cas, ktery déti stravi pti pouzivani bryli, a zajistit, aby si pfi jejich
pouzivani délaly pfestavky. Bryle by se nemély pouzivat po dlouhou dobu, protoze by to
mohlo negativné ovlivnit koordinaci ruka-oko, udrzovani rovnovahy a schopnost vykonavat
nékolik ¢innosti najednou. V prabéhu pouzivani bryli a po ném by dospéli méli sledovat, zda
se u déti tyto schopnosti nezhorsily.

Vseobecna opatieni:

Aby se sniZilo riziko poSkozeni zdravi nebo nepohody, je tfeba, abyste pfi pouzivani bryli vidy
dodrzovali tyto pokyny a opatfeni:

Bezpecné prostredi:

Bryle poskytuji hluboky zaZitek virtualni reality, ktery vas upoutd a zcela zablokuje vase vidéni
skutecného okoli.

Zkontrolujte, zda mate bryle nasazeny rovné a pevné na hlavé a zda vidite jeden jasny obraz.

NeZ zacnete pouzivat bryle a v prlibéhu jejich pouzivani vidy pamatujte na své okoli. Budte
opatrni, abyste se nezranili. Pfi pouzivani bryli mlzZete ztratit rovnovahu, a proto zvlasté
dbejte na to, abyste pti pouzivani bryli nebo bezprostifedné poté nebyli blizko jinych osob,
predmétl, schodd, balkdn(, otevienych dvefi, oken ani nabytku. Pfed pouzivanim bryli
odstrante z mista vse, o co byste mohli zakopnout.

Nezapomerite, Ze predmeéty, které vidite ve virtudlnim prostfedi, neexistuji ve skutecnosti,
proto si na né nesedejte ani se o né neopirejte.
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Aby byl vas zazZitek co nejbezpecnéjsi, zlistante pfi pouzivani bryli sedét nebo stat.
V kazdé situaci, kterd vyzaduje pozornost nebo koordinaci, si musite bryle sundat.

Pouzivani bryli si vyzkousejte postupné, aby si na né vase télo zvyklo. Poprvé je pouzivejte jen
nékolik minut a dobu pouzivani postupné prodluzujte, jak si budete na virtudlni realitu
zvykat.

Kazdych 30 minut si udélejte prestavku na alespon 10 aZ 15 minut, a to i kdyZ si myslite, Ze
prestavku nepotrebujete. Kazdy ¢lovék je jiny, proto kdyz budete citit nepohodu, délejte si
prestavky ¢astéji a na delsi dobu.

Bryle mohou byt vybaveny funkci ,,prichodu”, ktera vam umozni docasné vidét své okoli,
abyste méli kratkou interakci se skute¢nym svétem.

S ohledem na hloubku zaZitku z virtudlni reality nepouZivejte bryle s nastavenim zvuku na
vysokou hlasitost, abyste si udrzeli povédomi o svém okoli a sniZzili riziko poskozeni sluchu.

Mezi kazdym poutZitim je tfeba bryle ocistit antibakteridlnim ubrouskem.

NeZadouci projevy:

Vyjimecné se mohou vyskytnout: zachvaty, ztrata védomi, Uinava oci, zaSkuby oci nebo sval,
mimovolni pohyby, zménéné, zamlzené nebo dvoji vidéni nebo jiné zrakové abnormality,
zavraté, dezorientace, naruseni rovnovahy, naruseni koordinace ruka-oko, nadmérné poceni,
zvysené slinéni, nevolnost, toceni hlavy, nepohoda, bolest hlavy ¢i oci, ospalost, inava, nebo
jakékoli pfiznaky podobné morské nemoci.

Stejné jako mohou lidé mit pretrvavajici pfiznaky po vystoupeni z vyletni lodi, mohou
pretrvavat i pfiznaky po zazitku z virtudini reality, pficemz se jejich intenzita se mize zvySovat
jesté nékolik hodin po pouZiti. Tyto priznaky mohou zahrnovat vyse uvedené projevy nebo
nadmérnou ospalost a snizenou schopnost vykonavat nékolik véci najednou. Tyto pfiznaky
mohou sebou nést vyssi riziko Urazu pfi normalnich ¢innostech v redlném svété.

Dokud se z téchto priznak( zcela nezotavite, nefidte motorova vozidla, neobsluhujte stroje a
nevykondvejte Zadné jiné zrakové nebo fyzicky ndroc¢né Cinnosti, které by mohly mit
potencialné zavazné dlsledky, ani jiné Cinnosti, které vyZaduji nenarusenou schopnost
udrzovat rovnovahu a koordinaci ruka-oko.

Ruseni zdravotnickych prostredkd:

Bryle obsahuji magnety a mohou vysilat radiové viny. Tyto mohou mit vliv na funkénost
elektronickych pfistroju v jejich blizkosti, a to v€etné kardiostimulatord, naslouchadel a
defibrilatord. Pokud mate kardiostimulator nebo jiny implantovany zdravotnicky prostfedek,
nepouzivejte bryle bez predchozi konzultace se svym lékafem nebo vyrobcem
zdravotnického prostredku.



Nebezpedi:

e Bryle ani ovladace nejsou hrackami. Obsahuji baterie a malé soucastky. Uchovavejte je mimo
dosah déti mladsich tfi let.

e Zafizeni nepouzivejte, pokud je kterdkoli jeho ¢ast poskozena nebo rozbita.

Aby nedoslo k poskozeni bryli:

¢ nenechavejte bryle na pfimém sluneénim svétle. Vystaveni pfimému slune¢nimu svétlu mize
bryle poskodit. Nesvitte pres ¢ocky laserovym ani jinym externim svételnym zdrojem,
protoze by to mohlo poskodit obrazovku.



